
Hver	  måling	  består	  af	  to	  søjler,	  en	  med	  tidspunktet	  i	  sekunder	  efter	  målingen	  begyndte	  og	  en	  med	  aktuell	  hjerterate	  (i	  beats	  per	  minute,	  BPM)

BIRKA ISABELLA
Holder	  vejret Pande	  i	  vand Ansigt	  i	  vand Holder	  vejret Pande	  i	  vand Ansigt	  i	  vand

Tid(s) BPM Tid(s) BPM Tid(s) BPM Tid(s) BPM Tid(s) BPM Tid(s) BPM
0,0 64,2 0,4 91,6 0,0 104,3 0,1 51,7 0,0 43,6 0,0 47,8
1,0 92,3 1,1 88,2 0,6 82,2 1,2 58,8 1,4 55,3 1,3 64,5
1,6 77,4 1,8 82,2 1,3 88,2 2,3 71,9 2,5 57,4 2,2 65,6
2,4 75,9 2,5 84,5 2,0 91,6 3,1 45,1 3,5 66,3 3,1 45,1
3,2 82,2 3,2 90,2 2,7 88,2 4,4 52,4 4,4 74,5 4,4 49,8
3,9 90,2 3,9 95,2 3,3 78,9 5,6 59,7 5,2 68,2 5,6 46,7
4,6 88,9 4,5 97,6 4,1 77,9 6,6 44,6 6,1 51,7 6,9 53,3
5,2 96,8 5,1 97,6 4,9 80,5 7,9 46,9 7,3 51,7 8,1 49,0
5,9 105,3 5,7 99,2 5,6 67,8 9,2 55,6 8,4 53,6 9,3 70,2
6,4 111,1 6,3 97,6 6,5 68,2 10,3 67,4 9,6 55,8 10,1 36,7
7,0 112,1 6,9 96,0 7,4 76,9 11,2 70,2 10,6 48,4 11,8 47,6
7,5 111,1 7,6 34,6 8,2 81,6 12,0 45,6 11,9 52,2 13,0 47,2
8,0 94,5 9,3 109,1 8,9 80,0 13,3 46,0 13,0 58,8 14,3 45,1
8,7 87,6 9,9 110,1 9,6 84,5 14,6 46,0 14,0 50,2 15,6 42,3
9,4 77,4 10,4 107,1 10,4 90,2 16,0 46,7 15,2 69,0 17,1 47,2
10,1 76,9 11,0 91,6 11,0 96,0 17,2 46,2 16,1 42,7 18,3 59,1
10,9 77,9 11,6 77,4 11,6 96,0 18,5 50,0 17,5 54,1 19,3 45,1
11,7 78,4 12,4 73,2 12,3 99,2 19,7 50,6 18,6 46,3 20,7 47,4
12,5 83,9 13,2 74,5 12,9 100,0 20,9 49,6 19,9 47,6 21,9 45,6
13,2 87,6 14,0 83,9 13,5 97,6 22,1 52,2 21,2 51,9 23,2 44,8
13,9 94,5 14,7 84,5 14,1 97,6 23,3 56,3 22,3 45,3 24,6 43,8
14,5 100,0 15,4 81,6 14,7 98,4 24,3 53,1 23,7 59,1 26,0 46,9
15,1 100,0 16,2 64,9 15,3 99,2 25,5 51,3 24,7 46,0 27,2 44,8
15,7 98,4 17,1 64,9 15,9 90,2 26,6 50,8 26,0 49,4 28,6 46,3
16,3 93,0 18,0 65,2 16,6 90,2 27,8 56,1 27,2 44,8 29,9 43,6
16,9 92,3 18,9 74,1 17,3 88,2 28,9 53,8 28,5 51,7 31,2 48,2
17,6 96,0 19,8 81,1 17,9 84,5 30,0 54,1 29,7 48,8 32,5 44,0
18,2 100,8 20,5 82,2 18,6 83,3 31,1 53,3 30,9 46,2 33,9 47,6
18,8 104,3 21,2 77,4 19,4 67,4 32,2 53,8 32,2 57,1 35,1 47,6



19,4 107,1 22,0 56,1 20,3 54,8 33,4 52,9 33,3 44,6 36,4 47,6
20,0 100,8 23,1 63,5 21,3 57,1 34,5 55,8 34,6 51,1 37,6 47,2
20,5 87,0 24,0 61,9 22,4 55,6 35,6 56,1 35,8 45,6 38,9 45,8
21,2 80,5 25,0 63,5 23,5 52,6 36,6 61,2 37,1 53,8 40,2 47,1
22,0 78,4 25,9 63,2 24,6 54,3 37,6 64,5 38,2 55,6 41,5 50,4
22,7 77,9 26,9 71,9 25,7 59,7 38,6 65,2 39,3 45,8 42,7 49,0
23,5 74,1 27,7 67,4 26,7 30,6 39,5 65,9 40,6 59,1 43,9 45,8
24,3 71,4 28,6 75,5 28,7 63,8 40,4 62,2 41,6 71,9 45,2 51,3
25,2 71,4 29,4 76,4 29,6 59,7 41,3 61,2 42,5 49,0 46,4 73,2
26,0 72,3 30,2 77,4 30,6 67,0 42,3 57,1 43,7 73,2 47,2 78,9
26,8 72,3 31,0 59,4 31,5 106,2 43,4 56,3 44,5 69,8 48,0 49,0
27,7 67,8 32,0 56,1 44,4 59,1 45,4 69,4 49,2 57,7
28,6 69,4 33,0 67,4 45,5 63,2 46,2 72,7 50,2 118,8
29,4 68,2 33,9 66,7 46,4 61,9 47,1 44,9 50,7 98,4
30,3 67,4 34,8 58,3 47,4 64,9 48,4 48,8 51,3 118,8
31,2 63,2 35,9 55,3 48,3 63,2 49,6 59,4 51,9 92,3
32,1 59,4 36,9 55,8 49,3 66,3 52,5 104,3
33,1 56,3 38,0 67,8 50,2 65,2 53,1 94,5
34,2 56,3 38,9 68,6 51,1 64,9
35,3 52,2 39,8 69,4 52,0 66,3
36,4 52,4 40,6 74,5 52,9 67,8
37,6 59,4 41,5 80,0 53,8 67,8
38,6 54,5 42,2 66,3 54,7 83,9
39,7 53,1 43,1 57,7 55,4 76,9
40,8 46,0 44,1 71,4 56,2 47,1
42,1 58,0 45,0 61,9 57,4 66,7
43,2 72,3 46,0 67,0 58,3 77,4
44,0 67,4 46,9 61,5 59,1 72,7
44,9 71,4 47,8 59,7 59,9 70,2
45,7 78,9 48,8 63,5 60,8 74,5
46,5 66,3 49,8 74,5 61,6 43,3
47,4 66,3 50,6 78,9 63,0 71,9
48,3 63,5 51,3 81,1 63,8 70,6
49,2 62,2 52,1 71,4 64,7 69,8



50,2 63,8 52,9 63,8 65,5 43,5
51,1 73,2 53,9 65,9 66,9 54,3
52,0 62,5 54,8 64,9
52,9 54,3 55,7 67,0
54,0 52,9 56,6 76,4
55,2 54,3 57,4 81,1
56,3 59,1 58,1 83,9
57,3 64,5 58,8 80,0
58,2 64,2

66,325
67,205
68,175
68,95
69,84

79,74
80,43
81,38
82,29
83,1

83,895



84,725
85,545
86,275
87,15
87,95
88,865
89,635
90,41
91,215



Hver	  måling	  består	  af	  to	  søjler,	  en	  med	  tidspunktet	  i	  sekunder	  efter	  målingen	  begyndte	  og	  en	  med	  aktuell	  hjerterate	  (i	  beats	  per	  minute,	  BPM)

JES LISE
Holder	  vejret Pande	  i	  vand Ansigt	  i	  vand Holder	  vejret Pande	  i	  vand Ansigt	  i	  vand

Tid(s) BPM Tid(s) BPM Tid(s) BPM Tid(s) BPM Tid(s) BPM Tid(s) BPM
0,0 97,6 0,0 75,0 0,0 114,3 0,0 114,3 0,0 56,9 0,0 98,4
0,6 111,1 0,8 81,6 0,5 90,9 0,5 76,4 1,1 77,4 0,6 75,9
1,2 67,4 1,5 85,1 1,2 114,3 1,3 71,9 1,8 72,3 1,4 74,1
2,1 66,3 2,3 90,9 1,7 108,1 2,2 74,1 2,7 74,1 2,2 65,2
3,0 62,2 2,9 78,9 2,3 87,0 3,0 69,0 3,5 68,2 3,1 63,8
3,9 60,3 3,7 62,8 3,0 95,2 3,8 81,1 4,4 67,0 4,1 72,7
4,9 68,6 4,6 60,6 3,6 101,7 4,6 83,9 5,3 66,3 4,9 67,8
5,8 67,4 5,6 65,2 4,2 103,4 5,3 89,6 6,2 75,9 5,8 65,9
6,7 66,7 6,5 60,9 4,8 95,2 6,0 83,9 7,0 78,4 6,7 67,8
7,6 71,4 7,5 62,8 5,4 86,3 6,7 60,0 7,7 76,9 7,6 69,8
8,4 74,5 8,5 67,4 6,1 79,5 7,7 69,8 8,5 63,8 8,5 73,6
9,2 83,9 9,4 74,5 6,8 82,2 8,5 69,8 9,4 70,2 9,3 83,9
9,9 91,6 10,2 77,9 7,6 95,2 9,4 63,8 10,3 76,9 10,0 89,6
10,6 104,3 10,9 112,1 8,2 97,6 10,3 60,9 11,1 75,5 10,7 77,4
11,2 87,0 11,5 75,0 8,8 82,2 11,3 58,5 11,9 70,2 11,4 65,9
11,9 57,7 12,3 73,2 9,6 79,5 12,4 52,6 12,7 76,9 12,3 77,4
12,9 56,3 13,1 59,7 10,3 96,0 13,5 49,6 13,5 65,6 13,1 64,2
14,0 58,8 14,1 59,7 10,9 96,8 14,7 48,8 14,4 64,5 14,0 64,9
15,0 58,3 15,1 65,6 11,6 85,7 15,9 47,1 15,4 71,0 15,0 63,5
16,0 56,1 16,0 62,5 12,3 93,8 17,2 47,8 16,2 74,1 15,9 62,5
17,1 55,6 17,0 59,4 12,9 106,2 18,5 48,0 17,0 68,2 16,9 60,9
18,2 56,1 18,0 61,2 13,5 85,1 19,7 46,3 17,9 61,5 17,9 60,3
19,2 57,7 19,0 60,0 14,2 82,2 21,0 45,5 18,9 60,6 18,9 57,1
20,3 58,3 20,0 58,0 14,9 71,9 22,3 45,8 19,9 61,2 19,9 54,8
21,3 51,7 21,0 67,8 15,7 69,4 23,6 44,0 20,8 63,8 21,0 51,1
22,5 51,9 21,9 70,6 16,6 70,2 25,0 44,3 21,8 70,2 22,2 50,8
23,6 53,8 22,7 62,2 17,4 74,5 26,4 44,4 22,6 81,6 23,4 50,6
24,7 55,8 23,7 60,9 18,3 87,6 27,7 44,1 23,4 63,8 24,5 47,4
25,8 56,9 24,7 62,8 18,9 58,5 29,1 42,4 24,3 60,0 25,8 51,1



26,9 57,1 25,6 69,0 20,0 56,3 30,5 42,9 25,3 68,2 27,0 50,0
27,9 58,8 26,5 63,2 21,0 56,1 31,9 43,8 26,2 73,6 28,2 49,8
28,9 58,3 27,5 63,2 22,1 52,2 33,3 44,4 27,0 75,0 29,4 51,7
30,0 55,8 28,4 70,6 23,2 49,8 34,6 45,3 27,8 56,3 30,5 43,0
31,0 57,1 29,3 60,6 24,5 56,3 35,9 43,2 28,9 61,5 31,9 42,4
32,1 56,3 30,3 61,5 25,5 44,0 37,3 42,0 29,8 65,9 33,4 45,1
33,2 59,7 31,2 66,7 26,9 44,9 38,7 42,6 30,7 72,3 34,7 41,0
34,2 67,8 32,1 61,5 28,2 45,5 40,2 44,0 31,6 62,5 36,2 47,2
35,1 68,2 33,1 62,2 29,5 43,2 41,5 46,5 32,5 61,5 37,4 32,1
35,9 69,0 34,1 67,4 30,9 96,8 42,8 44,6 33,5 71,9 39,3 39,5
36,8 65,9 35,0 63,8 31,5 81,6 44,2 45,1 34,3 75,5 40,8 56,6
37,7 67,0 35,9 65,9 32,3 100,8 45,5 44,6 35,1 68,6 41,9 65,6
38,6 72,7 36,8 73,6 32,9 41,7 46,8 45,8 36,0 62,2 42,8 53,8
39,4 65,6 37,6 68,2 34,3 44,3 48,1 45,6 37,0 66,7 43,9 55,6
40,3 70,2 38,5 70,6 35,7 44,6 49,5 46,2 37,9 72,7 45,0 55,8
41,2 63,5 39,4 76,4 37,0 44,8 50,8 45,1 38,7 62,5 46,1 63,5
42,1 58,8 40,1 69,8 38,4 46,5 52,1 42,4 39,7 58,0 47,0 61,2
43,2 59,7 41,0 75,0 39,6 43,6 53,5 48,6 40,7 60,3 48,0 62,8
44,2 58,8 41,8 75,9 41,0 44,6 54,7 56,1 41,7 64,9 48,9 57,4
45,2 59,7 42,6 75,5 42,4 105,3 55,8 52,6 42,6 68,6 50,0 66,3
46,2 66,7 43,4 71,0 42,9 80,0 56,9 17,5 43,5 69,8 50,9 53,8
47,1 60,0 44,2 73,2 43,7 47,8 60,4 35,4 44,4 76,4 52,0 114,3
48,1 55,8 45,1 81,6 62,1 81,6 45,1 77,9 52,5 41,4
49,2 55,3 45,8 84,5 62,8 71,4 45,9 58,5
50,3 70,2 46,5 86,3 63,6 75,0 46,9 59,4
51,1 62,8 47,2 67,8 64,4 82,8 47,9 70,6
52,1 62,2 48,1 64,9 65,2 75,9 48,8 71,4
53,0 71,9 49,0 71,4 66,0 65,6 49,6 64,9
53,9 56,1 49,8 64,5 66,9 75,0 50,6 68,2
54,9 63,5 50,8 62,8 67,7 75,9 51,4 74,1
55,9 62,8 51,7 67,8 68,5 58,8 52,3 64,2
56,8 54,1 52,6 63,2 69,5 60,6 53,2 62,2
57,9 61,2 53,6 60,0 70,5 62,2 54,2 58,5
58,9 58,5 54,6 71,9 71,4 73,6 55,2 62,8



60,0 57,1 55,4 67,4 72,3 78,9 56,1 69,4
61,0 64,9 56,3 66,7 73,0 82,8 57,0 63,8
61,9 59,4 57,2 66,3 73,7 64,9 57,9 63,5
62,9 58,8 58,1 69,8 74,7 72,3 58,9 62,2
64,0 58,8 59,0 64,5 75,5 76,4 59,8 65,2
65,0 67,4 59,9 62,2 76,3 71,9 60,8 73,6
65,9 67,0 60,8 75,0 77,1 66,7 61,6 73,6
66,8 65,6 61,6 62,2 78,0 73,6 62,4 57,4

62,6 62,5 78,8 72,7 63,4 62,2
63,57 63,8298 79,655 67,4157 64,405 75
64,51 62,1762 80,545 67,4157 65,205 63,8298
65,475 70,5882 81,435 69,7674 66,145 69,3642
66,325 68,1818 82,295 76,9231 67,01 67,4157
67,205 61,8557 83,075 95,2381 67,9 73,6196
68,175 77,4194 83,705 65,5738 68,715 76,4331
68,95 67,4157 84,62 66,2983 69,5 79,4702
69,84 77,4194 85,525 71,8563 70,255 76,9231

86,36 71,8563 71,035 83,9161
87,195 78,4314 71,75 67,4157
87,96 67,7966 72,64 64,8649
88,845 61,2245 73,565 71,4286
89,825 60,3015 74,405 79,4702
90,82 61,5385 75,16 83,3333

75,88 71,0059
76,725 82,7586
77,45 87,5912
78,135 73,6196
78,95 75,9494
79,74 86,9565
80,43 63,1579
81,38 65,9341
82,29 74,0741
83,1 75,4717

83,895 72,2892



84,725 73,1707
85,545 82,1918
86,275 68,5714
87,15 75
87,95 65,5738
88,865 77,9221
89,635 77,4194
90,41 74,5342
91,215 64,8649


